THỰC ĐƠN CHÁU
Từ ngày 12/12/2022 Đến 16/12/2022
Người nấu: PHẠM THỊ PHƯƠNG NGA
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	HAI

12/12
	Sữa 
Suop nấu tôm thịt

	Mặn: Tôm thịt kho ngũ sắc-Cháo tôm
Canh: Khoai mỡ nấu thịt
Tráng miệng: Nước cam
	Sữa – Bánh canh thịt-Cháo thịt


	BA

13/12
	Sữa 
Hủ tíu hải sản-Cháo hải sản
	Mặn: Mực xào chua ngọt-Cháo mực
Canh: Cải ngọt nấu thịt
Tráng miệng: Dưa hấu
	Sữa – Cháo lươn nấu khoai môn

	TƯ

14/12
	Sữa 
Hoành thánh tôm thịt-Cháo thịt
	Mặn: Ca 1basa kho thơm-Cháo cá
Canh: Cà rốt, su su nấu thịt
Tráng miệng: Nước cam
	Sữa – Suop thịt nấu bắp non

	NĂM

15/12
	Sữa 
Cháo tôm thịt
	Mặn: Tôm thịt sốt cà-Cháo tôm
Canh: Cải dún nấu thịt
Tráng miệng: Yaourt
	Sữa – Bún mọc – Cháo thịt

	SÁU

16/12
	Sữa 
Phở gà-Cháo gà                                                                
	Mặn: Đậu hủ kho thịt-Cháo thịt
Canh: Bún tàu, mướp nấu tôm
Tráng miệng: Sinh tố Sapboche
	Sữa – Nui nấu thịt-Cháo thịt 


